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		Si te gustan las tetas grandes, los cuerpos bronceados y el sexo sensual, estos sitios te van a encantar. Presentan una gran variedad de chicas españolas a las que les encanta ser folladas por hombres.

¡Descubre parejas españolas cachondas con pura esencia nacional! Porno sucio casero en español gratis.

Latina culona es una chica trending en XHamster. Le encanta follar con tíos sexys con su gran culo y sus enormes tetas.

Cumlouder

La red Cumlouder reúne veinte sitios de porno duro de diferentes sabores para reclamar el título de Mejor Red Porno de España. Sus miembros obtienen acceso completo a colecciones que incluyen una mezcla de modelos latinas y otras modelos sexys a las que les encantan las pollas grandes, las pajas, los exhibicionismos en público, el sexo anal y todo lo demás. El sitio ofrece una mezcla de acción al aire libre, escenas en interiores, gangbangs con muchas DP e incluso xxx porno real.

La página de inicio del sitio se parece mucho a las páginas de socios de muchos sitios de pago, con un fondo blanco y un banner naranja y blanco. El menú principal incluye opciones para Inicio, Vídeos, Categorías, Cámaras en directo, Chicas y Recompensas. Si haces clic en «Vídeos», accederás a una página más parecida a la de los sitios tube que te resultarán más familiares, con una lista de miniaturas estilo galería ordenadas por fecha de adición en lugar de por estudio o categoría.

El sitio no tiene un gran número de sinopsis de escenas a mano, por lo que algunos miembros pueden tener dificultades para entender lo que está pasando al ver escenas que son totalmente en español. Sin embargo, la mayoría de los otros idiomas que se hablan en el sitio son inglés y hay facilidades para que los miembros cambien su preferencia de idioma.

YouPorn es un sitio donde puedes encontrar vídeos porno gratis con las putas más sexys.

Puedes elegir entre una gran variedad de vídeos anales, con consoladores, femdom, masturbación, mamadas, footjob, lamidas, chupadas de polla y mucho más. El sitio cuenta con una amplia variedad de juguetes sexuales y se actualiza con regularidad. También ofrece inicio de sesión privado, lo que permite a los usuarios mantener sus manías digitales en secreto.

Aunque se puede utilizar YouPorn SWYP sin iniciar sesión, una cuenta YouPorn permite disfrutar de una experiencia más personalizada y acceder a las descargas. También facilita el acceso a la amplia biblioteca de contenidos pornográficos de YouPorn, que incluye vídeos protagonizados por actores adultos aficionados y profesionales.

YouPorn, propiedad de MindGeek (la misma empresa que posee sitios porno como Pornhub y Red Tube), es uno de los sitios web de pornografía más populares del mundo. YouPorn está disponible para dispositivos iOS y Android, así como para ordenadores de sobremesa. Además de ofrecer una aplicación centrada en el móvil, YouPorn ofrece un scroll ilimitado similar al de TikTok y panochas xxx. Esto permite a los usuarios ver vídeos continuamente mientras se desplazan y deslizan hacia la izquierda. YouPorn también utiliza el aprendizaje automático para mejorar sus recomendaciones. MailOnline ha pedido más aclaraciones sobre cómo YouPorn utiliza estos datos, pero no ha recibido respuesta.

Pornhub es uno de los sitios para adultos más populares del mundo

Con un sinfín de vídeos NSFW y montones de porno amateur. Sin embargo, el sitio no está exento de riesgos. Mucha gente se preocupa por la posibilidad de contraer virus o malware. Además, Pornhub tiende a bombardear a los usuarios con un sinfín de ventanas emergentes. Algunas de estas ventanas emergentes pueden incluso redirigir a sitios maliciosos.

El sitio, ahora propiedad de MindGeek, se lanzó en Montreal en 2007. Desde entonces, ha crecido hasta convertirse en uno de los mayores recursos en línea de contenidos para adultos. Tiene oficinas y servidores en todo el mundo, incluidos Limassol, Londres, Nueva Orleans y Houston. La empresa es también uno de los principales contribuyentes a organizaciones benéficas que apoyan a las víctimas de agresiones y abusos sexuales.

En 2022, Pornhub registró la mayor proporción de visitantes femeninos de todos los sitios web para adultos. Esto se debió principalmente al aumento de la popularidad de estrellas porno homosexuales como Armond Rizzo y Devin Trez. Además, las mujeres estaban más interesadas en Dante Colle y otras estrellas del sexo.

A pesar del aumento de espectadores femeninos, Pornhub se enfrentó a la dura competencia de otros sitios web para adultos, y se vio obligado a introducir la verificación de edad para cumplir con la legislación estatal. Esta nueva política exigía que los usuarios presentaran un documento de identidad válido con fotografía o un escáner facial y ver mujeres encueradas, lo que suscitó preocupación por los problemas de privacidad y los posibles daños a la salud mental.

Red Kink

Si te gusta el porno fetichista, Kink Network es una gran opción. Ofrece más de 40 sitios con una enorme colección de escenas entre las que elegir. También cuenta con una gran variedad de modelos. Puedes encontrar porno fetichista, sexo duro, bondage e incluso fisting lésbico y escenas de dominación femenina en su colección. Ofrece una gran variedad de contenidos y se actualiza varias veces a la semana. Tiene una buena relación calidad-precio y puedes descargarte vídeos en alta definición.

Kink fue uno de los primeros en adaptar la alta definición a sus archivos, por lo que sus vídeos HD de 720p se ven realmente bien. También puedes ver el contenido en streaming en un reproductor flash de alta calidad. Kink no cuenta con una galería de fotos para cada escena, pero sí con algunas imágenes de vista previa en su área gratuita.

Kink Network se fundó en San Francisco en 1998 y hoy es una de las mayores empresas de porno fetichista. Ha superado varias polémicas y demandas, pero sigue produciendo contenidos de alta calidad. Es líder en la industria del BDSM y el porno fetichista y su pase de red Kink Unlimited te da acceso a todos sus sitios, incluyendo Family Tied, Fucking Machines, Sadistic Rope, Hog Tied, Device Bondage y muchos más.

Porno alternativo de Erica Lust

Cuando la cantante Billie Eilish, ganadora de un Grammy, calificó la pornografía de vergüenza, no era la primera vez que muchas mujeres se sentían mal representadas por este medio. Pero el porno puede tener un aspecto muy diferente según la política sexual y la visión de sus creadores. Por ejemplo, Erika Lust, cineasta erótica sueca que se ha hecho un nombre como una de las principales pornógrafas alternativas. Se identifica como feminista, es licenciada en Ciencias Políticas y produce películas que tratan el placer femenino como una forma de arte legítima.

Los estudios de Lust producen películas que celebran la experiencia femenina y presentan sexualidades diversas. Se niega a encasillar a las artistas y es una firme defensora del consentimiento femenino y la seguridad en el lugar de trabajo. Sus películas suelen tratar del sexo entre lesbianas, así como de pornografía gay realista e intensa.

Además de películas eróticas, la productora de Lust también realiza cortometrajes artísticos para adultos basados en confesiones secretas anónimas de sus miembros. Su último proyecto, XConfessions, va por su quinta temporada. Estas películas no son para todo el mundo, pero muestran cómo puede cambiar la pornografía cuando directores como Lust ponen el corazón en el proceso.
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		Si tienes pensado visitar Cochabamba o deseas conocer más sobre esta increíble ciudad, echa un vistazo a este interesante post y descubre dónde está ubicada, cuáles lugares que puedes visitar, cómo es su clima y gastronomía. Todo aquí y más.

¿Dónde está ubicada Cochabamba?

Cochabamba es una ciudad de Bolivia, ubicada en el centro del país y posee más de 1.100 habitantes. Se caracteriza por poseer una gran tierra, con producción de cultivos y hermosas montañas. De esta manera, la ciudad es muy visitada por extranjeros, conocida por su cautivante geografía y atrayentes centros turísticos.

Debido a que la ciudad es un punto turístico, dispone de celebraciones y actividades para divertir a los visitantes, por lo que es muy pintoresca y acogedora.

Lugares turísticos en Cochabamba

Entre los lugares turísticos más populares de Cochabamba se encuentra la “Plaza 14 de septiembre”, esta posee un hermoso jardín, ideal para pasar una tarde en familia y ver porno latino.

Otro de los lugares más visitados y fotografiados es “El Cristo de la Concordia”, una estatua de 40 metros que es punto de encuentro para miles de turistas anualmente.

En Cochabamba, la religión está muy presente. Entre las iglesias más importantes están la Catedral Metropolitana y el Templo Santa Teresa de las Carmelitas Descalzas. Pero no solo eso, Cochabamba posee diferentes salones especializados, por lo cual es común ir al centro y disfrutar presentaciones de danza, teatros, porno boliviano y exposiciones de arte.

No puedes irte de esta ciudad sin visitar el gran “Parque ToroToro”, este es una gran atracción y una espléndida belleza arqueológica.

[image: ]

Características geográficas

Debido a que Cochabamba está ubicada en el medio de Bolivia, la ciudad posee un clima y relieve variado, caracterizándose por sus increíbles montañas, paisajes naturales y una brisa cautivante.

Clima

La ciudad posee un clima cálido y seco. En temporadas de invierno, la temperatura permanece en 10 °C, lo que permite que las personas puedan salir de sus hogares y caminar por las calles. Además, en verano la temperatura no aumenta más de 30°C.

Todo esto da como resultado que Cochabamba posea un clima estable y perfecto para cualquier ocasión y temporada.

Relieve

Aunque esta ciudad esté ubicada en un valle con una superficie plana, a lo largo de su territorio se pueden identificar varias cordilleras. Cochabamba cuenta con grandes sierras y cerros. Desde sus altas montañas, se puede visualizar dr porno gratis en gran parte de la ciudad.

Tierras

Esta ciudad posee tierras fértiles, cuenta con un trópico y valles perfectos para producir gran cantidad de cultivos.

Las tierras de Cochabamba se utilizan para adquirir productos agrícolas, por ejemplo: plátanos, naranja, cebolla, maíz, tomate, perejil, zanahoria, lechuga, durazno y otros.

¿En qué consiste la gastronomía de Cochabamba?

La gastronomía de Cochabamba se caracteriza por poseer distintos platos de carne. La carne de cerdo con patatas es el plato más consumido por las personas de esta ciudad.

Pollo, res y lomo también son carnes muy populares en el país, es común verlas acompañadas con nabos, maíz, camote y arroz. Además de estos, existen distintos platos que definen la gastronomía del país, tales como:

	Chicharrón.
	Conejo al curry.
	Pichón frito.
	Plátano dulce.
	Choclo con carne.


Tradiciones y culturas

La mezcla de culturas en Cochabamba define las tradiciones religiosas. Entre las principales actividades se ubica la procesión de la Virgen de Urkupiña, en ella los creyentes observan a la Virgen mientras se realiza un baile típico para conmemorar su presencia.

También, la fiesta de las Alasitas, donde se construyen estatuas de madera y objetos artesanales para demostrar el arte de los habitantes de Cochabamba, con muchos colores y brillo.

Después de leer este artículo, seguro te has fascinado por esta increíble ciudad. Prepara tus maletas y anímate a conocer Cochabamba.
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		Las principales disciplinas deportivas de los Juegos Suramericanos varían dependiendo de la edición y los atletas participantes. Si deseas conocer cuáles son los deportes más destacados y en qué consiste cada uno, quédate en este artículo y descubre grandes datos de interés.

¿Cuántas disciplinas deportivas se practican en los juegos suramericanos?

Las disciplinas deportivas son simplemente deportes que practican los atletas para demostrar sus habilidades y ganar medallas en los Juegos Suramericanos.

Los Juegos Suramericanos se han llevado a cabo en 11 ediciones, en cada una de ellas los deportes han variado desde la primera entrega hasta la última:

	1978: en esta entrega, los atletas participaron en 16 deportes.
	1982: 19 deportes fueron añadidos en el evento.
	1986: este evento contó con 17 disciplinas deportivas.
	1990: esta edición contó con 16 disciplinas deportivas.
	1994: los atletas participaron en 19 deportes en este evento.
	1998: con 24 disciplinas deportivas se llevaron a cabo los juegos Suramericanos.
	2002: al igual que su edición pasada, en esta se realizaron 24 deportes.
	2006: se disputaron las medallas en 27 deportes.
	2010: estos juegos contaron con 31 disciplinas deportivas.
	2014: 33 deportes se mostraron en la edición del 2014.
	2018: en la última entrega de estos juegos, estuvieron presentes 35 disciplinas deportivas.


Principales disciplinas deportivas de los juegos Suramericanos

Entre los múltiples deportes que se practican en los Juegos Suramericanos, existen algunos que se consideran principales, esto se debe a los gustos de la audiencia y a la cantidad de atletas que participan en ellas.

Atletismo

El atletismo se caracteriza por ser un deporte para mujeres y hombres, es una de las disciplinas más conocidas en los Juegos Suramericanos y consiste en utilizar el cuerpo y realizar posturas específicas, además de saltar, correr y estirar.

Baloncesto

Esta disciplina se disputa entre dos equipos que buscan anotar puntos cuando entra el balón en la cesta. Aunque existe el básquet femenino, es más popular el encuentro entre hombres en los Juegos Suramericanos.

Ciclismo

El ciclismo lo realizan los atletas usando una bicicleta, estos hacen un recorrido en una superficie plana o en una carrera con obstáculos, con el fin de llegar a la meta. Este deporte se consideró como el más importante en el año 2004.

[image: ]

Fútbol

El fútbol se caracteriza como un juego deportivo donde dos equipos participan con una serie de reglamentos, con el fin de anotar un gol en la red y sumar puntos hasta el final del partido.

Gimnasia

Existen varias rutinas, en ellas se utilizan objetos como anillos, cintas y barras, con el objetivo de hacer actos creativos y equilibrios con el cuerpo.

Voleibol

El voleibol es uno de los deportes más practicados en los Juegos Suramericanos, en este se enfrentan dos equipos que competirán por dominar el balón, el cual deberán lanzar al contrincante y anotar puntos en cada jugada en cancha ajena.

Patinaje

Por medio de patines, los atletas se encargan de mostrar sus habilidades artísticas y acrobacias a lo largo de los Juegos Suramericanos.

Karate

Esta disciplina es comúnmente practicada por hombres, quienes realizan diferentes posturas de artes marciales y combaten con otras personas mediante técnicas profesionales.

Levantamiento de pesas

Este deporte consiste en levantar un peso extremadamente alto, mediante una barra con discos. Las personas que participen en esta disciplina deben contar con un gran entrenamiento previo y una fuerza suficiente.

Natación

La natación radica en realizar movimientos corporales para avanzar en el agua, con ayuda de las extremidades y sin utilizar ningún objeto externo.

Las disciplinas deportivas sustentan a los Juegos Suramericanos, estas son importantes para que las personas muestren sus habilidades y se diviertan apasionadamente. Vale la pena continuar organizando este tipo de eventos para promover la sana competencia y estrechar los lazos entre las naciones por el gusto hacia el deporte.
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		Los Juegos Suramericanos de 2018 se definieron como un acontecimiento maravilloso, donde miles de atletas compitieron para demostrar sus destrezas deportivas. Si quieres conocer más sobre este evento, dónde se realizó y quiénes participaron, quédate en este artículo y descubre increíbles datos.

Juegos Suramericanos 2018

Los Juegos Suramericanos se caracterizan por ser un evento deportivo donde participan atletas que buscan ganar una medalla para su país, en las diferentes disciplinas deportivas que se presentan.

El 26 de mayo del año 2018, la Organización Deportiva Suramericana realizó los Juegos Sudamericanos en Bolivia, donde los atletas compitieron en 48 disciplinas y con la asistencia de 14 países.

Asimismo, los Juegos Suramericanos culminaron el 8 de junio del mismo año. Con un increíble cierre, se concluyó la ceremonia con más de 1.000 medallas entregadas y distribuidas entre oro, plata y bronce.

¿Dónde fue la sede los juegos Suramericanos 2018?

La sede de los juegos Suramericanos fue en Cochabamba, Bolivia. Para el desarrollo de este evento, se postularon tres increíbles ciudades pertenecientes a Bolivia, Perú y Venezuela.

La Organización Deportiva Suramericana escogió mediante una votación a la Ciudad de Cochabamba, luego de que Lima y Puerto La Cruz decidieron retirar su solicitud.

De este modo, el gobierno de Bolivia se encargó de habilitar a Cochabamba para la competencia deportiva, ofreciendo una estadía memorable para los atletas y delegaciones.

¿Qué países participaron?

El evento de 2018, tuvo como invitados a 14 países de América Latina, estos participaron en 48 disciplinas. El orden de los países, según las medallas ganadas, es el siguiente:

	Colombia: país ganador de los juegos 2018, se le otorgaron a los atletas de este país un total de 239 medallas, repartidas entre oro, plata y bronce.
	Brasil: sumó 204 medallas.
	 Argentina: poseedor de 42 medallas de oro, 60 de plata y 63 de bronce.
	Venezuela: con el cuarto puesto, este país obtuvo 157 medallas.
	Chile: con 131 medallas.
	Ecuador: ganador de 94 medallas.
	Perú: Perú culminó los juegos con 92 medallas.
	Bolivia: el país anfitrión, obtuvo 34 medallas.
	Uruguay: poseedor de 32 medallas.
	Paraguay: país ganador de 30 medallas.
	Panamá: este país obtuvo 2 medallas de oro, 4 de plata y 4 de bronce.
	Guayana: ganador de 5 medallas.
	Aruba: con el puesto número 13, este país obtuvo 3 medallas.
	Surinam: 3 medallas.


[image: ]

Simbología de los juegos Suramericanos 2018

Los Juegos Suramericanos se destacan por contar con símbolos que los identifican olímpicamente, estos están definidos por su mascota, el logotipo que define al evento y la canción de apertura y cierre.

Mascota

Luego de una larga selección y presentación de posibles mascotas, se determinó que las figuras de animales que se usarían en los Juegos Suramericanos 2018 serían un jaguar Nuna y el oso Jukamari. Ambos corresponden a especies muy valoradas en el país.

Logotipo

El logotipo fue creado por Verónica Flores y se identificó como una Cantuta, con forma de llama olímpica y con un fuego de colores rojo y amarillo, para representar la bandera de Bolivia.

Canción de apertura y cierre

“Un mismo sentir” fue la canción que se interpretó en la apertura y cierre de los juegos Suramericanos 2018. El compositor fue Alfredo Diez y realizó el espectáculo junto a Fernando Torrico y Jonathan Hermosa. Con una letra hermosa, dieron inicio y fin a los increíbles juegos.

Los Juegos Suramericanos fueron un evento fantástico, participar o ver a los atletas mostrar sus habilidades olímpicas, representando a su nación y compitiendo con países del mundo, siempre será un sentimiento indescriptible.

Finalmente, cabe añadir que este tipo de eventos internacionales fomenta el espíritu competitivo y la unión más allá de las fronteras, en nombre del deporte. Restando importancia a la cantidad de medallas ganadas, se busca incentivar el amor por la actividad física y todo lo que el ser humano es capaz de hacer con esfuerzo y preparación.
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		La antorcha olímpica forma parte de la simbología preparada para los Juegos Olímpicos, el fuego representa el valor y victoria. De esta manera, se utiliza este objeto para inaugurar y clausurar los eventos deportivos. Si quieres conocer más información sobre esta llama, su historia y tradiciones, echa un vistazo a este artículo.

Inicios de la antorcha olímpica

La antorcha olímpica se conoce como uno de los símbolos más importantes en los Juegos Olímpicos. Su historia se sitúa en Grecia, el fuego era sinónimo de celebración, por ende, se encendía esta llama para festejar los juegos antiguos.

En el año 1928 apareció la antorcha olímpica por primera vez. Los Juegos Olímpicos de Ámsterdam fueron la cuna para el nacimiento de este gran símbolo.

El presidente de la organización de los juegos olímpicos, propuso añadir esta antorcha como emblema de inicio. La idea fue unir el fuego como representación de la fuerza y valor de los atletas.

Desde entonces, el Comité Olímpico Internacional se encargó de representar en todos los eventos a esta llama. Se estudiaron diferentes propuestas de arquitectos y diseñadores, con el fin de escoger la forma que tendría la antorcha y cuál método se utilizaría para encenderla.

Normalmente, para realizar la tradición de la llama olímpica, se construyen más de 3.000 antorchas portátiles, que posteriormente serán llevadas por atletas y grandes celebridades deportivas.

Función de la antorcha olímpica

La antorcha olímpica tiene como función representar la paz y unión en los Juegos Olímpicos. Este símbolo es utilizado para realizar el encendido y posteriormente el recorrido, con el motivo de dar inicio a los juegos.

El fuego de la antorcha se mantiene encendido desde que se inauguran los juegos, hasta que se clausuran el evento. Además, las personas utilizan antorchas portátiles en el recorrido, de esta manera pueden participar en el festejo e ir al corriente del inicio del evento.

Las formas empleadas para llevar este símbolo a la apertura son: por avión, caravanas, carros policiales y vehículos de los patrocinadores.

La antorcha real está protegida con envolturas y siempre viaja con otra de respaldo, esto se toma como previsión en caso de que la llama se apague o si la antorcha deja de funcionar por alguna razón.
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Tradición de la antorcha olímpica

La tradición de la antorcha olímpica se basa en dos pasos: el encendido y el recorrido. Ambos son realizados como antesala de los Juegos Olímpicos, para inaugurar el evento, conocer a los encargados del comité, identificar a los países presentes y a los atletas participantes.

Encendido de la antorcha

El encendido de la antorcha se realiza días antes de la inauguración de los juegos, como un evento aparte. Esta llama es encendida por sacerdotisas que usan vestimentas griegas, es importante encenderla con precaución y mediante el uso solar.

Luego de que la antorcha está lista, se procede a guardarla en una urna protectora, para ser llevada a los atletas que iniciarán el recorrido.

Recorrido de la antorcha

La llama olímpica inicia un recorrido hasta el lugar donde se apertura el evento, esta antorcha pasa por múltiples atletas y personas de la organización, hasta llegar a su destino.

El recorrido consta de dos etapas, estas son:

	La llama será trasportada por un grupo de atletas, el recorrido termina para ellos cuando la antorcha esté en el estadio Panathinaiko.
	Luego que la llama esté ubicada en la entrada del estadio, los organizadores del comité de los juegos se encargarán de mostrar la antorcha mediante caravanas a la multitud, para posteriormente colocarla en su puesto central e inaugurar los juegos.


La antorcha olímpica sigue siendo un símbolo importante en los Juegos Olímpicos, esta se ha visto afectada por múltiples renovaciones pero su identidad y valor permanecen intactos.
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